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 ３学期
が っ き

もあと少
すこ

しで終
お

わります 

今
いま

のところ、インフルエンザは出
で

て

いませんが、昨年
さくねん

は３月
がつ

に大流行
だいりゅうこう

し

ました。今月
こんげつ

は、まとめの月
つき

です。イ

ンフルエンザが流行
りゅうこう

しないように気
き

を引
ひ

き締
し

めましょう。 

「手洗
て あ ら

いとうがいをする」「マスク

をする」「朝
あさ

ごはんしっかりと食
た

べる」

「夜更
よ ふ

かしをしない」を忘
わす

れずに続
つづ

け

ましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年３月３日 

笹岡小学校 保健室 

ＮＯ．８ 

みなさんの耳
みみ

は、ネコやイ

ヌのようにあちこちに向
む

け

たりできません。ゾウのよ

うに大
おお

きくもありません。

でもこんなすごい働
はたら

きを

しています。 

 寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがきをしていま

すか。夜
よる

の口
くち

の中
なか

は、だ液
えき

の量
りょう

が

少
すく

なくなります。そのため、むし

歯
ば

菌
きん

が洗
あら

い流
なが

されないためむし

歯
ば

になりやすくなります。ていね

いに歯
は

をみがいてから、寝
ね

ましょ

う。 


