
 

 

 

 

 ６月
がつ

に入
はい

って気温
き お ん

がぐんと上
あ

がって真夏
ま な つ

のような日
ひ

が続
つづ

いています。グラウンドや

体育館
たいいくかん

で遊
あそ

んだ後
あと

は汗
あせ

でびっしょりです。遊
あそ

んだ後
あと

は、汗
あせ

を拭
ふ

き

取
と

り、水
みず

を飲
の

みましょう。熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

です。 

また、これから雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなります。雨
あめ

でジトジトした日
ひ

が続
つづ

きます。こんな時
とき

、

食 中 毒
しょくちゅうどく

が心配
しんぱい

です。身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にし、食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と う か

までの７日間
か か ん

は、何
なん

の週間
しゅうかん

か知
し

っていますか？ 

・・・そうです。「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。歯
は

だけでなく口
くち

の中
なか

も健康
けんこう

にしていくこ

とが、体
からだ

の健康
けんこう

にもつながっていくという週間
しゅうかん

です。 

 笹岡
ささおか

小学校
しょうがっこう

の「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」は、少
すこ

し遅
おそ

くなりますが、６月
がつ

３０日
にち

から７月
がつ

４日
よ っ か

の５日間
いつかかん

行
おこな

います。７月
がつ

２日
ふ つ か

は、「むし歯予防教室」が予定されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年６月５日 

笹岡小学校 保健室 

ＮＯ．２ 

 

歯
は

と口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう

給 食
きゅうしょく

後
ご

の歯
は

みがきタイムには歯
は

みがきの音楽
おんがく

を聞
き

きながら、歯
は

ブラシを動
うご

かしていますか？ 

歯
は

みがきをする時は、歯
は

ブラシを歯
は

にピタッとあ

てて、コチョコチョと動
うご

かしましょう。 

 定期健康診断で精密検査や治療が必要な疾

病が見つかったお子さんには、「健康診断のお

知らせ」を渡しています。早めに専門医又はか

かりつけ医院への受診をお願いします。 

 歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は、開
ひら

いていませんか？ 

毛先
け さ き

が開
ひら

いているとせっかく歯
は

をみがいても、汚
よご

れが落
お

ちません。毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら、早
はや

めに交換
こうかん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療
ちりょう

していな

いむし歯
ば

 

治療
ちりょう

が終
お

わって

いるむし歯
ば

 

歯
し

肉炎
にくえん

（ＧＯとＧ）がある人
ひと

 

むし歯
ば

の本数
ほんすう

 

 プラーク＝歯垢
しこう

がある人
ひと

 


