
6 日 ｋcal ｇ 7 日 ｋcal ｇ 日

11 日 652 ｋcal 25.1 ｇ 12 日 740 ｋcal 21.7 ｇ 13 日 621 ｋcal 16.5 ｇ 14 日 684 ｋcal 27.8 ｇ 15 日 646 ｋcal 27 ｇ

18 日 705 ｋcal 28.5 ｇ 19 日 596 ｋcal 22.1 ｇ 20 日 668 ｋcal 28.6 ｇ 21 日 710 ｋcal 29.7 ｇ 22 日 687 ｋcal 25.8 ｇ

25 日 623 ｋcal 23.1 ｇ 26 日 685 ｋcal 28.4 ｇ 27 日 714 ｋcal 26.3 ｇ 28 日 656 ｋcal 23.8 ｇ 29 日 ｋcal ｇ

笹岡小学校
平成２８年４月

月 火 水 木 金

4月こんだてカレンダー

ツナサラダ わかめごはん

おもに体を作る食品

エネルギー たんぱく質

始業式 入学式

牛乳　うちまめ　あつあげ　みそ
ぶたにく　とりにく　やきぶた

牛乳　ぶたにく　ツナ ぶたにく　たまご　ハム　わかめ
牛乳　ぶたにく　とうふ　さけ
みそ

牛乳　えび　ぶたにく　なると
わかめ

こまつなのごまびたし かいそうサラダ
とんじる ワンタンスープあつあげのみそしる

ふくじんづけ
フルーツミックス

とりのからあげ
たまごやき

牛乳
牛乳牛乳 ミニトマト ・ むぎちゃ

おおむぎめん
さばのみそに こんさいのつくねやき いかのいそべフライ はっぽうさい

米　さとう　あぶら 米　あぶら　じゃがいも　ルウ 米　あぶら　はるさめ 米　あぶら　じゃがいも　ごま パン　さとう　あぶら　ワンタン

にんじん　だいこん　はくさい
きゃべつ　たまねぎ　もやし
ほうれんそう　きくらげ

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
コーン　みかん　もも　パイン

きゃべつ　にんじん　ミニトマト
ブロッコリー

にんじん　ごぼう　だいこん
つきこんにゃく　ねぎ　もやし
こまつな　いちご

にんじん　メンマ　もやし　ｺｰﾝ
きくらげ　しいたけ　こまつな
ねぎ　ほうれんそう　きゅうり

ごはん たけのこごはん ごはん ごはん

ほうれんそうのおひたし

牛乳 牛乳

さんさいじる
ごぼうサラダ ごまあえ チキンサラダ にくしゅうまい えびいかかきあげ

牛乳 牛乳フルーツ
かきたまじる じゃがいものみそしる はるやさいのにもの ちゅうかきゅうり

牛乳　とうふ　たまご　さば
みそ

牛乳　とりにく　あぶらあげ
わかめ　みそ

牛乳　ぶたにく　あつあげ
いか　とりささみ　あおのり

牛乳　ぶたにく　いか　えび
うずらのたまご　ぶたにく

牛乳　とりにく　あぶらあげ
なると　えび　いか

米　あぶら　ごま 米　さとう　じゃがいも　ごま 米　さとう　あぶら　じゃがいも 米　さとう　あぶら　ごま めん　あぶら

ミートボール さわらのこめこカツ マーボーどうふ しのだに

にんじん　ねぎ　にら　ごぼう
きゅうり　きゃべつ　オレンジ

たけのこ　にんじん　しめじ
ねぎ　ほうれんそう　もやし
れんこん　さといも　ごぼう

たけのこ　にんじん　ふき　ぜんまい
こんにゃく　きぬさや　ほうれんそう
きゃべつ

にんじん　はくさい　たまねぎ
たけのこ　きくらげ　きゅうり
ちんげんさい

にんじん　しいたけ　たまねぎ
たけのこ　わらび　はくさい
ねぎ　ほうれんそう　りんご

ツナピラフ ごはん ごはん ゆかりごはん

なつみかんサラダ のりあえ えびのすいしょうつつみ カレーもやし
レタススープ にくじゃが アーモンドキャベツ にくだんごとはくさいのスープ

昭和の日

牛乳
牛乳　ツナ　とりにく　ﾍﾞｰｺﾝ
ぶたにく

牛乳　ぶたにく　さわら　のり
牛乳　ぶたひきにく　とうふ
えび　みそ

牛乳　ぶたにく　ハム　とりにく

米　さとう　あぶら　ｱｰﾓﾝﾄﾞ 米　はるさめ　いちごジャム

にんじん　たまねぎ　コーン
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　レタス　きゃべつ
きゅうり　なつみかん

たまねぎ　にんじん　しらたき
しいたけ　いんげん　こまつな
もやし

しいたけ　にんじん　にら
ねぎ　きゅうり　きゃべつ
えだまめ　たけのこ

にんじん　しいたけ　はくさい
こまつな　ねぎ　ほうれんそう
もやし　たまねぎ

こめこバーガーパン
さけのみそマヨネーズやき

牛乳

デザート牛乳 はるさめサラダ

牛乳 牛乳 デザート

米　あぶら 米　あぶら　じゃがいも

デザート牛乳

やさいふりかけ

キャベツいりメンチカツ
きくらげのあえもの

献　立　名

エビカツ
カレーライス ごはん

おもに体の調子を整える食品

ごはん

おもに熱や力になる食品

≪今月の地場産物≫ 

    米 ・  みそ・  

  とうふ               

三ツ星給食 

 学校の桜のつぼみも膨らみました。春です！ 
充実した毎日を送るためにも、健康な体が 
一番。バランスのとれた食事を心がけ、それ 
ぞれのめあてに向かってがんばりましょう。 
今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
  


