
 

 

 

 

 長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わりました。楽
たの

しい思
おも

い出
で

は、たくさんできましたか？ 

 ２学期
が っ き

は、行事
ぎょうじ

が多
おお

いです。生活
せいかつ

のリズムをととのえて、からだの調子
ちょうし

をくずさないように気
き

を

付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お家の方へ 

 持久走チャレンジタイムが始まります。お子さんの足の大きさと靴のサイズは合

っているでしょうか。靴が小さかったり、大き過ぎたりしていると走りにくいです

し、けがや足の故障の原因になったりします。靴のサイズのチェックをお願いしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のめあて 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をしよう。 

平成２６年９月２日 

笹岡小学校 保健室 

ＮＯ．５ 

保健室
ほけんしつ

に行
い

く前
まえ

にでき

ることをやってみよ

う！ 

持久走
じきゅうそう

チャレンジタイムが、８日（月）から始
はじ

まります。汗
あせ

ふきタ

オルはもちろん、着替
き が

えの下着
し た ぎ

なども持
も

って来
き

ているとよいと思
おも

いま

す。走
はし

る前
まえ

と後
あと

の準備
じゅんび

・整理
せ い り

体操
たいそう

も、忘
わす

れずにしましょう 


